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アウェア ＤＶ被害女性のためのプログラム 参加のルール 

 

◇講座の目的：女性がＤＶ被害によるダメージから回復してチカラをつけること 

 ＤＶ被害にあった女性が、ＤＶとは何か、なぜ自分の身に起きたかを理解し、自分の被 

害体験や現状などを客観的に見ることができるようになることで回復し、チカラをつけ

て自分らしい生き方ができるよう気づきや学びを深めるプログラムです。 

◇開催：月２回 ＺＯＯＭオンライン 

◇参加費：無料  

◇参加のルール：皆さんが気づきや学びに集中できるよう次のことを守ってください。 

１.参加する女性およびプログラムに関係する人すべての安心・安全を守るために、参加中

見聞きした内容で個人的なものについては秘密厳守をお願いします。 

２.講座内での発言内容がファシリテーターや研修生などを通して、パートナーの男性に伝

わってしまうようなことはありませんのでご安心ください。 

３.参加者が公平に時間を使えるよう、時間の分かち合いにご協力をお願いします。 

４.被害によるダメージも、回復のステージも、抱える状況も人さまざまです。自分とほか

の人を比較して自分はダメだと悲観的になったり、反対に自分のようにできない人を批

判的に見たりしないようお願いします。 

５.お互いの自由な感想や意見を大切にし、グループで支配的、暴力的な態度をとらないよ

うにお願いします。 

６.ビジネスの営業行為、宗教の勧誘、それらに類似する行為はいっさい固く禁止します。 

７.プログラムの場以外での個人的な付き合いは、自己責任でしてください。被害の影響で

人からの誘いを断れない方もいます。無理強いするようなことがないようお願いします。  

８.研修を受ける人が同席することがあります。男性の研修生が入ることもあります。 

９.講座の途中で気分が悪くなったり、パニック症状や不安感が強くなったりした場合は遠 

慮なく席をはずしてくださってけっこうです。 

 

※ルールを守っていただけない方にはその場で退席していただいたり、次回以降の参加

をお断りしたりする可能性があることをご承知おきください。 

 


