
モラハラ・DV加害行動をやめたいと考えている男性を対象に気づきと学び落とし（unlearn）のための教育
プログラムと、被害を受けたパートナー女性に対するエンパワメント講座をそれぞれオンラインで提供します。

■ プログラム概要 ■ 受講料 完全無料

■ 申し込み方法

いつからでも 参加できます

モラハラ・DV加害をやめたい男性
のための教育プログラム

• 対象：
・18歳以上の長野県在住・在勤・在学の方
・DV加害男性でDVをやめたいという意識を持つ方
・パートナー（配偶者または交際相手）と連絡が
取れ、パートナー女性がプログラム参加を承認して
くれる方
・本人及びパートナ女性がそれぞれ事前面談を受
けられる方
• 日程：毎週木曜 夜 zoomで実施
19:30〜21:30 （午後7時半開始）
毎週１回 グループで行うプログラム
（1回2時間）

プログラム参加の前に事前面談を３回実施します。
（オンラインで各1時間）
面談日程は申込者の希望と都合に合わせて調整
します。

長野県の委託事業として以下全てが無料に
•モラハラ DV加害をやめたい男性のための教育
プログラム
•被害を受けたパートナー女性のためのエンパワメント
講座
•事前面談（男性３回、パートナー女性1回）

申込みフォームより
お申し込みください
https://forms.cloud.microsoft/r/g6DRwPgg6n

プログラム参加の前に事前面談を１回実施します。
(オンラインで2時間、1時間ずつ２回に分けての実施も
可）面談日程は申込者の希望と都合に合わせて調整
します。

■ プログラムの一環として

被害女性のエンパワメント講座を
用意しています
夫（または交際男性）にプログラムに参加してほ
しいと言い出せなくて、困っている方にも参加いただ
けます。

•対象
・18歳以上の長野県在住・在勤・在学の女性の方
・DV（デートDV）の被害を受けている方
• 日程：毎月２回 グループで実施 (90分）
第３火曜日 夜（開始時間は参加者と相談し対応）
第３土曜日 14：00〜15：30（午後２時開始）
自分の持っているチカラに気づいて学びながら語りながら
回復していく場です。

■主催・問合せ
一般社団法人アウェア
info@aware-jp.com

■ オンラインについて
オンライン会議ツールのzoomを利用するので会場
に出向く必要はありません。事前にアウェアから送る
URLをクリックするだけで、簡単に参加できます。

疑問や質問にお答えします
まずはお問い合わせください

【長野県 DV加害者プログラム事業】

参加費無料 オンライン実施

モラハラ・DV加害をやめたい男性のための
教育プログラム＆被害女性のエンパワメント講座
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